Grundschiiler traf

Achein (emg). ,Spricht mich jemand
an, gehich immer, immer weiter dann®,
ruft die Klasse 1c der Grundschule
Achern laut im Chor. Der Mann mit
dem griinen Koffer ist heute wieder da,
der ihnen hilft, selbstsicher und stark
aufzutreten.

Die Grundregeln wissen die Jungen
und Méadchen nach vier Unterrichts-
stunden mit Jurgen Morixbauer aus-
wendig, auch diese: -
,2Mama, Papa mus-
sen immer, immer
wissen, WO ich

bin!“ _
Vor Ort bekamen
Susanne Scheck-

Reitz und Acherns Oberbiirgermeister
Klaus Muttach vom Vorstand der Blir-
gerstiftung Achern und der Region
kiirzlich einen Jirekten Einblick in die”
Arbeit des Selbstverteidigungslehrers
aus Wagh#usel, der in nachster Zeit
sehr viel im Raum Achern zu tun haben
wird.

Alle rund 1100 Grundschiiler in der
Kernstadt und den Stadtteilen sowie in
Sasbach, Obersasbach und Sasbach-
walden sollen in diesem Schuljahr ler-
nen, wie sie Gewalt begegnen und in
Gefahrensituationen handeln konnen.

ieren das Selbstbewussts

Damit dies fiir die Eltern nur zehn Euro
pro Kind kostet, gibt die Biirgerstif-
tung weitere zehn Euro pro Kind dazu.

_Ubergriffe gibt es iberall, das darf

man nicht vergessen®, sagt der Macher -

des Programms ,sesista® (selbstbe-
wusst, sicher, ,stark). ,
Im Kinderhaus im Rollerbau schult er
schon seit Jahren die Schulanfanger.
Eltern sprachen daraufhin Rektor Ed-
gar Gleil an der
Grund- und Werk-
realschule an, WO
es deshalb schon
yor Jahren ein Pi-
lotprojekt gab und
man seitdem im-

" mer wieder Sponsoren fand, um den

Grundschiilern die Themen Selbstbe-

hauptung und Selpstverteidigung né-
her zu bringen. ,Das gehort mit zur

Pers6n1'1chke‘1tsentwick1ung ~und es

wird am besten durch Fachleute ver-
mittelt®, sagte Edgar GleiB in einem
Pressegesprach. Er finde es gut, dass
dieses Schulungsmt')glichkeit jetzt ganz
breit genutzt werden kann.

Wahrend auch die Schiiler der Anto-

" niusschule Oberachern die Methode se-

sista schon kennen, wird sie dank des
Engagements der Birgerstiftung an

ein _[_ L%
zehn' weiteren
Grundschulen
erstmals  gelehrt.
,Die Kinder neh-
men das gut an®,
weil Susanne -
gcheck-Reitz von
ihrer " eigenen
Tochter. )
Sie  habe sich
iber den Projekt-
antrag gefreut. Be-
wusst wolle die
Biirgerstiftung auf
diesem Gebiet et-

was fir Achern
und die Region
tun.

Zinsen, Dividen-
den und Spenden
koénne die Blirger-
stiftung ausschiit-
ten, erlauterte
Oberbiirgermeis- .
ter Klaus Muttach.
Sie sei eigenstan-
dig und ,kein ver-
langerter Arm der
Stadt“. 2013 seien rund 20 000 Euro
vergeben worden, unter anderem fir
die gommerschule an der GWRS

SELBSTBEWUSST, SICHER UND STARK will Trainer Jirgen Morixbauer Kinder machen. Jetzt erlebten
Susanne Scheck-Reitz, Oberbiirgermeister Klaus Muttach und Edgar GleiB (von links) mit, wie gut das bei Erst-
klasslern der Grundschule Achern gelingt. : Foto: mg

Achern. Wie viel im laufenden Jahr
moglich sei, hinge vom Spendenein—
gang ab, SO Klaus Muttach. Beispiels-

weise konne derzeit das Getrankepfand
im Scheck-in-Center in Achern fiir die
_Biirgerstiftung gespendet werden.



